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fanitatem  confervandam,  morbos¬ 
que  avertendos»  quid, B.L.tranlpira- 
tio  faciat,  in  arte  medica  extra 
omnem  dubitationis  aleam  pofi- 
tum  eft  dogma.  Hac  enim  fubti- 
lifiimi  &  facile  noxam  inferentes  quotidie  cor¬ 
pore  noftro  profcribuntur  humores.  Inlupc- 
randis  morbis  quantae  utilitatis  fit  haec  cxcretio, 
res  pariter  eft  notiftima  *  adeo,  ut  morbi  maligni, 
imo  peftilens  miafma  per  illam  eliminari  ac 
fuperari  poffint  .  Quamvis  vero  id  fua  radiet 
luce  5  attamen,  nefcio  quo  fato,  fit,  ut  vulgus 
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ejusque  confimiles  huius  primariae  excretionis 
parvam,  imo  fiepe  nullam  habeant  rationem. 
Alvus  quando  officium  fitum  non  rede  facit» 
ultro  fegnitiem  eius  apud  medicos  accufant» 
&  fic  de  reliquis  excretionibus  >  verum  de 
cranfpiratione  verbum  fit  nullum.  Et  quotus 
quisque  eft,  quem  lateat,  fupprefiam  tranfpi- 
rationem  plebejos  inter  homines  fiepe  nume¬ 
ro  magnas  edere  ftrages.  Alii»  qui  vitas  fe- 
dentaria:  adfcripti  funt,  ex  ejus  negledu  fre¬ 
quenter,  valde  ac  diu  morbis  laborant.  Quid  ? 
quod  inter  medicos  inveniuntur  nonnulli» 
qui  vel  in  praxi  clinica  exercenda,  vel  in  cafi- 
busconfignandis,  non  fatis  ad  illam  attendunt} 
eo  ipfo  autem  incuriae  fuae  damno  afficiuntur. 
Qu^  cum  ita  fint,  ratione  non  defiitutus  vi¬ 
deor,  qui  in  exhibendo  fpecimine  inaugurali» 
hanc  materiam  mihi  fumferim  pertradandam» 
Faxit  Deus,  ut  in  magni  fui  nominis  gloriam» 
proximi,  meamque  utilitatem  hic  labor  atque 
eunda  conamina  mea  cedant.  Tibi  vero,  B. 
L.  quaevis  faufta  apprecor,  &  me  meosque  la¬ 
bores  favori  tuo  commendo. 
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TOTIVS  TRACTATIONIS  SYNOPSIS. 

finitis  fi.  I.  exhibetur.  Differentia  fi.  II.  enumeratur .  ExL 
ficntiem  ejus  fi.  III.  docet*  Materiam  per /pirabilem  fi.  IV.  prom 
iit.  fi.  V.  quantitatem  VI. 5 ejusdem  locum  cfiendentibus .  Pafa 

infenfibilis  perfpir at  tonis  fi.  VII.  *$modumy  quo  conficiatur  fi .  VIII . 
declarant.  Caufie  hanc  ex  cretionem  promovent  es  fi.  IX.  •XI.  in  medium 
afferuntur,  fi.  XII-  Ufus  indicatur.  fifi.XIII.XIHL  Caufas  i  fiam 
turbantes  /fiunt.  fi.XV.de  vitiata  tranffir at  Ionis /ignis agit,  fi  fi. XVI, 

XVII .  exturbata  tran/piratione  orientes  morbos  enarrant . 
fi  fi.  XVIII*  XIX.  neceffariam  therapiam  docent,  denique  fi.  XX* 
git&tis  quibusdam  /criptis f  traHationem  claudit . 

%.  I 

Infenfibilis  tranfpiratio  elt  feri  halituofi  per  poros  Ctfinithl 
corporis  in  fenfus  non  incurrens  excretio. 

Schol.  Medicis  etiam  fanQoriana  haec  dicitur  per- 
fpiratio  ;  quoniam  SanGorius  indefeffo  labore  inte¬ 
gros  triginta  annos  in  haneexcrettoneminquifivit, 

&  experimenta  fua  parvo  quidem, fed  utiliflimo 
de  hac  perfpiratione  traGatu  fub  med.  ftaticae 
titulo,  cum  orbe  literato  communicavit. 

$.  II. 

Cum  diapnoe  feu  vapor  auGior  tranipirationis^.^^^ 
gradus  fir,qua  corporis  humida  redditur  peripheria ;  & alifino? 
diaphorefis  feu  fudatio  adeo  augeat  perfpirati«nem,ut  fe-  &  limbo¬ 
rum  per  poros  prorumpensin  guttas  eoncrefcat,utraque  refi. 
igitur  fenfibifis  fit;  ne  quis  has  cum  ilia  confundat,  ne- 
aao  non  habet. 
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§  n  i- 

Licet  perfpiratio  fan£toriana  oculiss  aperte  percipi 
Demofiftra-  non  poffit,  tamen  nares  notabiliter  ferit,  inprimis  fi  at¬ 
rio  cxiflen-  mofphaerae  laborioforum  hominum  appropinquamus. 
ti*  *jut.  2y£etaUa  ge  ‘vitra  ab  attaGu  noftro,  quafi  nebula  obfcu* 
rantur.  Si  brachium,  phialae  chemicae  inferimus,  va¬ 
por  exhalans  ad  latera  vitri  in  guttas  colligitur.  Tem¬ 
pore  hyemali  a  gelu  condenfata  faepe  vifibilis  redditur 
animalium  perfpiratio.  Demonftrationis  loco  etiam 
effepoffimtSANCTORii,  keilii  in  tentamine  thyplogia, 
aliorumque  de  re  medica  meritiffimorum  virorum  ex¬ 
perimenta.  Quid  primus  ebfervaverit,  nunc  modo  in 
medium  adducam :  inibat  pondus  proprii  corporis 
CXX.  librarum,  altero  die  eadem  hora  eratdenuo  CXX. 
librarum,  cibus  iz  potus  libras  VIII.  appendebant,  quo¬ 
rum  unciae  IV.  per  alvum  egerebantur,  XVI.  in  matu¬ 
lam  defcendebant  &  XXXX.  ad  minimum  per  tranfpi- 
rationem  in  auras  avolabant.  Ex  quo  &  confimilibus 
experimentis  facile  rationem  inire  poflumus,  perfpira- 
tionem  infenfibilem  inter  non- entia  non  referendam, 
fed  palmariam  animalium  efie  excretionem. 

Schol.  -  Cei.  hallervs  in  commentat.  ad  §. 
CCCCXXVI.  Inftit.  boerhaav.  jucundam  de  hac 
re  confignavit  obfervationera,  dicens:  In  India 
perpetuus  calor  eft,  neque  unquam  exhalatio  fub 
oculos  venit:  8c  fi  aliquando  Indi,  fu  perata  Ae- 
quatoris  linea,  in  frigidiorem  Zonam  pervenerint, 
mirantur,  fe,  quafi  intus  ignem  alerent,  fumivo- 
mos  fados  efle. 

§.  IV. 
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*  v ■  j  %  iv.  HHHHBRHI 

Materia,  quae  per  tranfpirationem  hanc  evacua» 
tur,  eft  ferum  fubtile,  aquofum,  halituofum,  particulis  Dcmterfo 
falinis  fulphureisque  impraegnatum,  quod  experimen-  perfpirati ■». 
ta  §.  III.  allata  nos  docent.  Serum  hoc  halituofum  u-  inHu 
tiles  pariter  atque  inutiles  humores  in  corpore  noftro  b- 
comitatur,  in  itinere  vero  fenfim  illos  deferens,  qua¬ 
qua  rerfum  aufugiendo,  exhalat.  Interdum  ejus  odor 
de  aflumtis  teftatur,  fic  e.  g.  allii,  ceparum,  potulento¬ 
rum  odorem  fpargit.  Non  autem  perfpirationis  a  cibis 
potuque  materia  immediate  fumitur  omnis ;  vero  po¬ 
tius  fimile  eft,  partem  longe  majorem  liquidi  perfpira- 
bilis  humanam  fuifle  ex  cotliuimis  atque  defecatiffi- 
mis  humoribus  natam :  hinc  canes  odore  dominos  ex 
paucifiima  materia  exhalante  diftinguunt.  - 

§.  V. 

Perpetua  quia  haec  eft  excretio,  magna  per  illam  Qumitu 
feriinutilis  portio  evacuatur,  sanctor,  in  Mei.  Stat.f.i.  tratifpir»- 
apb.  6.  inqnit:  fi  cibus  &  potus  unius  diei  fit  VIII.  libra-  tte"iiiuJuu 
rum  ponderis,  perfpiratio  infenfibilis  afcendere  folet  ad 
quinque  libras.  Interim  tamen  fimul  obfervandum, 
hoc  ad  frigidas  regiones  non  promifcue  pofle  applica¬ 
ri.  Ratione  quantitatis  hujus  excretionis  fequentia  ad¬ 
huc  notatu  funt  digna:  primo  multa  perfpiratio  foli- 
toque  major  fenfibilis  evacuatio  non  poflunt  fimul  fta- 
re ;  quo  magis  enim  fenfibiliter  quis  evacuat,  eo  minus 
perfpirat.  Dein  plus  intra  nychthemerum  levi  motu 
tranfpiratur,  quam  fi  ad  fudorem  usque  motu  ufus  fue¬ 
ris.  Nam  poft  fudorem,  quiete  interveniente,  minus 
perfpirabitur  ob  fubfequens  frigus ;  pe^fpiratione  vero 

manet 


§  *$XQ)  s* 

manet  corpus  in  atmofphaera  calente,  atque  perfpfrare 
perget.  Tertio,  ftatim  a  paftu,  &  diu  poft  eundem, 
perfpiratio  eft  minima :  nam  illo  tempore  chylus  ad¬ 
huc  turbidus,  nondum  attenuatus,  totam  naturae  vim 
in  fe  ipfum  convertit,  ifto  edam  tempore  vafa  majora 
turgent  &  minora  comprimunt.  Motus  enim  parti¬ 
cularum  ignearum  dirigitur  verius  eum  locum,  ubi 
minor  caloris  gradus  deprehenditur,  qui  cafus  eo  tem¬ 
pore,  quo  in  ventriculo  cibus  ac  potus  conco&ionem 
fubit,  habet  locum.  Si  vero  calor  magis  verfus  inte¬ 
riora  tendit,  fequitur,  ut  peripheria  corporis  minorem 
ejus  accipiat  gradum,  vafa  exteriora  magis  contrahan¬ 
tur,  interioribus  dilatatis,  fanguis  autem  ob  minorem 
refiftentiam  verfus  interiora  vergat :  Quo  fit,  ut  propter 
talem  peripheriae  ftri&uram  tranfpiratio  impediatur. 
SanSorii  experimenta  oftendunt,  tribus  a  paftu  horis 
vix  ultra  xij .  uncias  perfpirari,  cum  intra  v.  vel  vj.  ho¬ 
ras,  quae  has  proxime  fequuntur,  corpus  duas  libras 
ponderis  fui  perdat;  tunc  enim  chylus  fuba£tus  eft, 
hora  vero  duodecima  in  ferum  converfus,  quod  vel 
ipfum  exhalare  poteft,  vel  liquidorum  exhalantium 
locum  occupare.  Perfpiratione  diu  jam  continuata, 
ejus  materia,  adeoque  illa  ipfa  imminuitur.  Poftea 
notamus,  tranfpiratione  hyemali  aeftivam  longe  ede 
majorem,  &  diurnam  nodurnae  fefqui  alteram.  Por¬ 
ro  calore,  motu  atque  exercitio  uncias  ij  -  iiij.  unius 
horae  fpatio  expelli,  dum  tempore  quietis  unica  fe- 
miflis  vix  abeat.  Ad  haec  maximam  hanc  efle  ex- 
cretionem,  alias  faeces  fuperantem.  Denique  in  falu- 
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bri  corporis  ftatu  omnium  egeftorum  fummam 
omnium  ingeftorum  fummae  eflfe  aequalem. 

Schol.  Corpore  rigidiore  quae1'  praedita  funt  anima- 
lia  e.  g.  Rhinoceros ,  elephas  &cc.  exigua  gaudent 
perfpiratione,  fed  uberrimas  fenfibiles  habent  per 
alvum  ac  urinam  evacuationes. 

§.  VI. 

Seri  hujus  exhalatio  fit  tota  epidermide  externa,  Leciu  per. 
tum  &  cuticula  oris,  faucium,  narium,  laryngis,  oefo-  J~P ir»tion*‘ 
phagi,  pulmonum,  ventriculi,  inteftinorum  canalis,  ve- 
ficae,  uteri :  adeoque  non  folum  tota  corporis  fuperfi- 
cies  perfpirat,  nifi  aliqua  major  cicatrix,  poli  confum- 
tam  adipofam  membranam,  fit  impedimento,  verum 
etiam  in  omni  corporis  cavitate,  vifceribus  &  veficu- 
lis  feminalibus  perfpiratio  habet  locum.  '  ' 

§.  VII. 

Organa  perfpirationis  hujus  quod  attinet,  glandulas  p-ara  tran. 
fubcutaneas  miliares  multi  cum  stemenone  8c  mal-  [Jratieni 
p  i  g  h  i  o  llatuere  non  dubitaverunt;  quoniam  canon  il-  infenftkli 
ie:  ubi  fecretio,  ibi  glandula,  plurimorum  animum  te-  infirvieth\ 
nebat.  Has  glandulas  autem  recentiores  in  dubium  Ua‘ 
vocant,  quoniam  cute  a  fubjefla  pinguedine  rite  fepa- 
rata,  nullae  glandulas  in  confpe£tum  prodirent.  Corpu-  ; 
fcula  quoque  fphseroidea  variis  in  locis  confpicienda 
e.  g.  in  palpebris,  nafo,  auribus,  fub  axillis,  in  cute  pu¬ 
dendorum  8tc.  non  tam  pro  veris  glandulis,  quam  pro 
duCtulis  excretoriis  habere  volunt.  Poros  per  univer- 
fum  corpus  pro  organis  hujus  fecretionis  potius  agno- 
fcunt,  intellinis  praeter  ea  aliisque  partibus  plurimis 
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talem  ftru&uram  habentibus ,  ut  refolutis  humorum 
particulis  liberum  tranfitum  concedere  poflint.  De 
his  vafculis  exhalantibus  leeuwenhoeckivs  refert: 
centum  8c  viginti  quinque  millia  in  vulgaris  grani  fa- .  - 
buli  fpatio  fub  fquamulis  epidermidis  oblique  hiare. 
De  organis  his  excretoriis  verba  Cei.  halleri,  volum. 
III.  praeled.  acad.  boerh  a  a  v.  §.CCCCXXIV.pag.  564. 
occurrentia,  audire,  operae  pretium  eft:  nihil  intereft, 
inquit,  num  glandulas  miliares  appelles,  fecutus  Mal- 
pighium,  num,  folliculorum  nomine  aptius  uti  pofle, 
exirtimes.  In  ipfis  certe  partibus  corporis  humani, 
Ruyfchiana  manu  praeparatis,  horum  folliculorum  na¬ 
turam  refitius  didicit  Boerhaave;  diftinxit  (arteriolas 
&  venulas,  quae  membranam  cryptae  adeunt  &  cavi¬ 
tatem,  nec  non  emiffarium,  hac  cavea  quidem  longe 
anguftius,  quod  tamen  vel  ex  ipfa  humoris  excretione 
neceflario  demonftratuf.  rvyschivs  haec  emiffam 
pro  extremis  vafis  ludoriferis  habet.  Interim  tamen, 
eodem  terte  Cei.  hallero,  fatetur  Boerhaave,  ma¬ 
jorem  fudoris  partem  per  vafa  excerni  in  re&um  pro- 
du&a,  minorem  vero  in  folliculis  parari.  Dantur  in- 
fuper  vafcula  exhalantia,  de  quibus  fupra  jam  Leeu- 
wenhoeckium  citavimus,  fub  fquamulis  epidermidis. 
Sunt  vero  hae  fquamulae  fines  inflexi  atque  recurvi 
extremorum  vaforum  excretoriorum ,  ex  quibus  con¬ 
tinue  humor  fubtiliffimus  ex  omni  corporis  pun&o 
exhalat.  Haec  igitur  vafcula  funt  propria  perfpiratio- 
nis  fan&orianae  inftrumenta.  vid ,  wfra  §.  XIV.  n,  IV. 

Schol.  I.  Praeter  vafcula  exhalantia  in  corpore  nortro 
quoque  inhalantia  reperiuntur,  de  quorum  autem 

ufu 


II 


(  o  )  £$> 

nfu  nunc  diiTerendi  non  eft  locus,  fufficiat  illorum 
hac  occafione mentionem  fecifie.Conf.  boerhaa- 
v  E  inftit,  med.  §.  CCCCXXl, 

Schol.  II.  Per  veficulas  pulmonales  feri  pars  fatis  no* 
tabiiis  exhalare  folet.  sanctos,  med.ftat.feB.  I. 

&ph$r.  r,  teftatur,  humidkatem  ferofam,  inter  re- 
fpirandum  per  fauces  &  os  exhalantem,  uno  die 
femilibram  pondere  aequare;  quod  ex  guttis  fpe- 
culo  ori  admoto  adhaerentibus  collegit. 

§.  VIII. 

Ad  fecretionem  hanc  faciunt : 

I.  V aforu  m  fecernentium  legitima  capacitas  atque  den-  qut 

fitas:  conflat  enim  ex  principiis  phy  ficis,  unumconficiamr 
idemque  fluidum  corporibus  folidis,  fpecificegra- f 'rfptnu*. 
vioribus,  diverfae  denfitatis,  diverfa  adhaerere  vi ; 

ita  quidem,  ut  quo  magis  gravitas  fluidi  fpecifice 
levioris  accedat  ad  gravitatem  fpecificam  folidi, 
eo  major  fit  adhaefio.  Quoniam  autem  fluidum 
hoc  fecernendum  fubtiliffimum  eft,  vafa  tenerri¬ 
ma  atque  perangufta  ad  hanc  fecretionem  requi¬ 
runtur;  ut  craiiioribus  humoribus  aditus  prae¬ 
cludatur. 

II.  Humorum  debita  refolutio,  quae  fit  tam  per  mo¬ 
tum  progreffivum,  quam  inteftinum :  nam  nili 
fint  fatis  fubtiles  ac  proportionati ,  vafculis  ex¬ 
halantibus  adi  icc  rere,ea  que  pertranfire  non  pofFunt. 

III.  Materiae  perfpirabilis  ad  latera  vafculorum  ex¬ 
halantium  adhaefio:  humore  enim  in  vafa  mini¬ 
ma  delato,  omnes  propemodum  particulae  fluidi 
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vaforum  parietes  contingunt ;  unde  fpecifice  le¬ 
viores  itemque  aequales  adhaerent,  fpecifice  gra¬ 
viores  minus.  Major  tamen  eft  adhaefio  fpecifi¬ 
ce  aequalium  quam  leviorum,  quae  tamen,  fi  funt 
exiguae,  itidem  adhaerent,  8 c  ex  adhaefione  in  vafa 
fecernentia  penetrant,  quia  vero  fpecifice  aequa¬ 
lium  major  eft  adhaefio,  fpecifice  leviores  non  fta- 
tim  intrare  poffunt,  fed  magna  eorum  pars,propter 
motum  humorum  progreffivum,  praetervehitur. 

IIII.  A  tergo  urgens  impulfus :  adhaefio  enim  quem¬ 
admodum  introitum  fluidi  in  vafa  capillaria  pro¬ 
ducendo  par  eft,  fic  etiam  ejusdem  motum  in 
iftis  vafis  retardat,  nifi  adhaefione  major  caufaim- 

-  pellens:  in  cordis  itaque  atque  arteriarum  impe¬ 
tu  caufa  motus  progreflivi,  ad  excretionem  no- 
ftram  neceflarii,  eft  quaerenda. 

V.  Partes  vicinae  commotae,  quae  etiam  non  parum 
motum  fluidi  fecernendi  promovent. 

VI.  Figura  vaforum  cylindrica,  cum  angulo,  quem 
vafa  fecernentia,  cum  eo,  ex  quo  fitfecretio,inclu« 
dunt;  haec  enim  etiam  in  fecretione  confideran- 
da  efle,  ex  principiis  phyficis  patet. 

§.  IX. 

Caufetd  Ratione  corporis  noftri  in  caufarum  numerum 
bmc  excre-  veniunt  omnia  illa,quaede  modo, quo  peragitur,  §.  prae- 
ttonem  fii-  cecieni;e  difta  funt:  vifcera  enim  noftra,  vafa  &  fibrae 

fvettu  ipfiui  inguinis  circulationi  &  perfpirationis  negotio  infer- 
corperit  no-  viunt.  Hinc  fubje&a  robufta  &c  vifceribus  integris  gau- 
firi.  dentia, bene  perfpirarefolent.  Juvenum  humores,  po- 

ri  atque  vifcera  etiam  ad  hoc  negotium  fubeundum 

aptiora 
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aptiora  funt  quam  fenum.  Eandem  ob  rationem  tem¬ 
peramentorum  quoque  hic  habenda  eft  ratio,  inter  quae 
fanguineum  optime  tranfpirarionis  officio  fungitur. 

§.  x. 

Ex  rebus  non-naturalibus  huc  referimus  ex 

I.  Gratos  animi  affeQus,  e.  g,  moderatam  laetitiam/^'”0?  , 

II.  Aerem  ficcum,  gravem,  moderate  calidum.  Er * 
go  hic  fimul  ad  regionem,  in  qua  quis  degit,  re- 
ipe&um  habemus.  In  frigido  -  ficco  aere,  acce¬ 
dente  motu  fortiori,  tantum  bene  perfpiramus. 

III.  Motum  corporis  moderatum  ad  primum  le- 
viffimi  fudoris  initium,  e.  g.  per  deambulationem, 
ve&ionem  in  equo,  rheda  &c. 

IV.  Potum  fpirituofum,  diaetam  aromaticam,  vi- 
aumfolidum, levem,  fermentatum,  non  pinguem. 

Sic  v.  c.  gallinarum,  palumbum,  verueeum  &alia 
caro  macra,  affata  magis  quam  elixa,  panis  foli- 
dus,  bifcoftus,  additis  in  primis  fuo  loco  cepis,  al¬ 
lio,  aliisque  hujusmodi  condimentis,  cito  dige¬ 
runtur  atque  perfpirationem  adjuvant. 

V.  Somnum  VII.  vel  VIII.  horarum,  bene  te&o 
corpore.  De  hoc  Cei.  hallervs  ad  §. 
CCCCXXXIII.  inftit.  boerhaavii  fequentia  le¬ 
ctu  digna  profert:  Per  fomnum  &  motum  mo¬ 
deratum  humor  aequabiliter  in  arterias  &  venas 

-  diftribuitur,  cum  in  vigilia  perpetuo  inaequalis  fit, 

&  vel  in  arterias  magis  congeratur,  quando  cor¬ 
pus  motu  exercetur;  vel  in  venas,  quando  idem 
quiefcit:  fie  modicus  motus  inter  quietem  &  vio¬ 
lentum  exercitium  vere  medius  eft.  Somno  a- 
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£Hones  animales  languent,  vitales  &  naturales  ro¬ 
borantur;  perfedHor  eft  liquidorum  circulatio,  & 
vires  vitae  ad  humores  recens  advenas  melius  ap¬ 
plicantur,  citius  attenuantur  iidem,  &  omnia  vafa 
funt  quam  liberrima. 

- f  Schol.  De  aere  frigido  in  §.  diximus,  &  illum  acce¬ 
dente  motu  fortiori,  perfpirationem  promovere, 
id  quod  per  experientiam  fatis  liquet.  Vulgo 
enim  notiffimum  eft,  eundo  corpus  noftrum  in 
calore  &  tranfpiratione  pofTe  confervari,  coelo 
etiam  admodum  frigido.  Idem  teftantur,  qui  fu- 
per  glaciem  calceis  chalybeis  vehuntur:  hi  enim 
tribus  horis  magis  perfpirant,  quam  in  calido  aere 
1  '  fex  horis  tranfpiratione  amittitur:  aere  enim  fri¬ 

gido  vafa  conftringente,  fluidiffimum  tantummo¬ 
do  exit,  folidis  praeterea  in  fluida  nimium  agenti¬ 
bus,  humores  attenuati  contra  vafa  apprimuntur, 
&  per  poros  urgentur;  quo  fit,  ut  brevi  tempore, 
continua  preffione  multis  humoribus  amiffis,  ani¬ 
mi  deliquium  cum  morte  faepe  fequatur.  Refo- 
dilationis  loco  fpiritum  vini,  fed  non  aufpicato, 
his  praebere  folent,  utpote  fpirituofum  &  cito  ex¬ 
halantem;  cum  talibus  difficilis  concoftionis  ali¬ 
menta  potius  conducerent,  tanquam  folidorum 
nifum  in  fluida  retardantia,  &  naturae  vim  in  fe 
convertentia.  Quam  rem  Cell.  hallervs  1.  c 
fufius  docet. 

§  xr.  ; 

De  reliquit  Praeter  caufas  §!•  proxime  antecedentibus  allatas, 
caufit  huc  etiam  aliae  adhuc  confiderationem  merentur,  quae  fub 

fpeci&ntibur,  iftis 
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iftis  aliquo  modo  continentur.  Quo  referuntur  fe- 
quentes :  ■ 

I.  Vitae  genus,  qucd  aliis  magis  mobile  eft,  aliis  ve¬ 
ro  magis  quietum ;  quorum  prius  ad  tranfpiratio- 
nis  negotium  eft  praeferendum. 

II.  Calor  tam  refpedu  aeris,  de  quo  fupra,  quam  ar¬ 
tificialis. 

III.  Vertes,  quibus  bene  obtegitur  corpus. 

IV.  Modica  venus. 

V.  Fri&iones  lenes,  diuque  continuatae,  quae  tran- 
fpirationi  expedie  ndae  admodum  conducunt,  ga- 
lenvs  tanti  eas  fecit,  ut  integrum  de  fridione 
fcripferit  librum. 

VI.  Balnea  ex  aqua  tepida  conficienda,  quorum  be¬ 
neficio  unius  horae  perfpiratio  ad  fefqui  libram  a- 
fcendit,  nec  fubfequentium  horarum  tranfpiratio  \ 
a  praecedente  inhibetur. 

Legitimus  hujus  excretionis  flatus  perfediflimam  j jfut  i„ren. 
fanitatem  praefentemeffe,  demonftrat:  illa  enim  magis pnu  per- 
nos  fublevat,  quam  omnes  fenfibiles  fimul  unitae.  U -fpimmis. 
fum  quoque  habet  ad  flexibilitatem,  mollitionem,  re- 
fedionem  perditi,  maxime  quidem,  ut  papillae  nerveae 
humidae,  vivae, ab  objedis  affici,  aptae  fint.  conf.  boer- 
h  a  avii  indit,  med.  §.  CCCCXXXII.  Illa  particulae 
fubtilifiimae,  fanitati  noftrae  ad  modum  infertae,  ex  cor¬ 
pore  eliminantur.  Eadem  in  morbis  acutis,  malignis 
maximae  eft  utilitatis;  qui  enim  in  illis  curandis  jufto 
tempore  8 1  fine  fanguinis  commotione  perfpirationem 

infenfibilem  promovere  poteft,  verum  iis  medendi  ha¬ 
bet 
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bet  artificium.  Etiam  in  morbis  chronicis  fanandise- 
gregius  ejus  eft  ufus.Cel.H  a  ller  v  s  ad  §.CCCCXXXIII. 
inftit.  boerHaav.  de  hoc  illuftri  quondam  medico  te* 
flatur,  eum  in  morbis  chronicis  omni  alio  auxilio  faci¬ 
lius,  quam  perfpiratione,  fri&ionibus  efficienda,  carere 
voluifle.  Verbo  igitur  ejus  ufum  dicam:  ad  fecun¬ 
dam  valetudinem  confervandam,  &  morbos  averrun¬ 
candos  nihil  tantum,  quam  haec  excretio  facit. 

§.  XIII. 

Caufc  per-  Caufis  perfpirationem  hanc  promoventibus  per* 
fpirationcm  tra&atis,  nunc  ad  illas  deveniendum  eft,  quae  eandem 
infenfibilem  fufflaminare  folent.  In  duas  vero  caufae  hae  abeunt 
impedientes. c ]afl^Sj  iftarum  fcilicet,  quibus  in  defe&u,  &  earum, 
quibus  in  exceflu  haec  excretio  peccat.  In  priorum 
cenfum  veniunt 

I.  Animi  affe&us  ingrati  atque  'nimii,  v.  c.  terror, 
quo  peripheria  conftriflra,  humores  verfus  inte¬ 
riora  pelluntur,  facies  pallet,  &  praecordia  angu- 
ftiam  atque  oppletionem  patiuntur;  qua  de  caufa 
in  ejusmodi  cafu  aequalis  humorum  diftributio  5t 
promovenda  tranfpiratio  indicatur. 

II.  Vita  fedentaria,  qua  dyfcrafia  humorum  lenta, 
mucida,  fpifla  introducitur;  illi  perfpirationi  mi¬ 
nus  apti  redduntur,  &  fic  ftagnationibus  ac  obftru- 
Odonibus  anfa  praebetur. 

III.  Ad  crebriores  Anguinis  ebullitiones  difpofido 
ac  confuetudo,  qua  aequalis  humorum  diftributio 

;  ■  :  &  ad  fecretiones  proportionatus  eorum  motus 

impeditur. 

1  * 

IV.  Aer  humido -frigidus,  qui  non  folum  periphe- 

riam 
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riam  nimis  relaxat,  fed  etiam  humiditatibus  reci¬ 
piendis  abftergendisque  minus  eft  idoneus. 

V.  Ipfum  frigus,  abfente  corporis  motu;  eo  enim 
conftringitur  peripheria. 

VI.  Somnus  corpore  nudo  carptus,  qui  tranfpiratio- 
nem  fupprimendo  morbos  inducit  maximos,  e.  g. 
dyfenteriam  &c. 

VII.  Suppreffi  fudores  in  genere,  qualis  v.  g.  rufticis 
tempore  medis,  poftqiTam  in  labore  defudave- 
runt,vefperafub  frigida,  rejedis  veftimentis,  con¬ 
tingit  ;  nec  non  tenellis  infantibus,  fi  ab  improvi¬ 
dis  matribus  vel  nutricibus,  fudore  madidi,  e  ledu 
fumumur,  &  liberi  aeris  injuriis  exponuntur. 

VIII.  Inordinata  viQus,  ratione  quantitatis  ac  qua¬ 
litatis,  ratio  :  refpedu  prioris  nimia  voracitate  vel 
abftinentia  paccare  polfumus ;  ut  ingeftis  non  re- 
fpondeant  egefta.  Ratione  qualitatis,  potulenta 
nimis  faturata,  carnes  pingues,  lardum  &  pinguia 
in  genere  tranfpirationis  negotio  obfunt,  haec  e- 
nim  minima  vafcula  obftruunt,  &  extus  admota, 
eandem  ob  caufam,  inflammationem  producunt. 
Sic  obfervatum  eft,  carnem  fuillam  &  boletos 
triente  minuere  perfpirationem.  De  oftrearum 
efu  quoque  conftar,  illo  huic  excretioni  notabile 
damnum  inferri. 

IX.  Omnes  reliquae  excretiones  magis  au&se  eam 
minuere  folent :  fic  purgationes  per  alvum  una 
libra  faecum  fluidarum  ejeda,  duas  retinent,  quae 
perfpiraffent ;  quare  alvus  ducenda  non  eft,  nifi 

C  malum 
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malum  in  primis  viis  haereat,  vel  humorum  mo¬ 
tus  fit  minuendus.  _  j 

X.  Etiam  vomitus  perfpirationem  divertit. 

§.  XIV. 

Ulterior  t  In  exceflfu,  peccans  peripherica  excretio,  feu  per- 
eaufarum  fpiratio  infenfibilis  in  diapnoen  imo  fudorem  mutata 
^nUnMa°'  et*am  v^i°^a  ed,  &  legitimae  tranfpirationis  atque  inde 
rumenume ■  Plentis  fanitatis  turbationem  pod  fe  trahit,  quod  in- 
mk,  fra  uberius  odendam,  nunc  vero  caufas  huc  pertinen¬ 
tes  enarrabo.  Sunt  vero 

I.  Calor  magnus  five  atmofphaericus  five  artificialis, 
quo  fudor&inde  ortum  trahentia  confettaria  pro¬ 
vocantur. 

II.  Aromatum  ufus  uberior,  quo  ad  fudores  difpofik 
tioni  fternitur  via. 

III.  Motus  corporis  judo  major,  cujus  ope  etiam  fu- 
dor  cietur,  &  fubfequente  quiete  atque  refrigera- 

;:|'4  tione,  perfpirationi  infenfibili  ponitur  obex. 

IV.  Ergoipfe  fudor:  nara  hoc  aufto,  ampiiatisque 
ejus  vafis,  necedario  perfpiratio  minuitur,  ejusque 
vafcula  comprimuntur,  quae  vafis  fudantibus  vi- 

0  cina  atque  teneriora  ede  videntur,  conf.  boerhaa- 
vii  indit,  med.  §.  CCCCXXXIII.  Quibus  addi 
poted,  fudore  crafla  expelli, quae,  intcrata  circula¬ 
tione  attenuata,  novam  perfpirationis  materiam 
fuppeditare  potuident.  Idcirco  iiludris  quondam 
boerhaave  1.  c.  §.  CCCCXXV,  refl:e  inquit:  fu¬ 
dorem  in  corpore  fino  vix  adede,  nifi  peccato  fex 
rerum  non  naturalium. 


V. 
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V.  De  carnium  juribus  experientia  quoque  oftendit, 
iila  per  fudores  abire  effe  folita.  3 

yi.  Sanguis  folito  magis  diflblutus  in  quibusdam 
morbis,  e.  g.  in  fudore  Anglicano,  phthifi  &c.  pul¬ 
monibus  in  hoc  morbo  iaefis,  alias  fanguinem  te¬ 
nuem  in  folidos  globulos  cogentibus,  aquofam 
chylus  retinet  indolem,  &  totus  liquidus  undique 
diffluit.  De  qua  re  Cell.  hallervs  ad  §. 
CCCCXXXIII.  inftit.  med.  boerhaav.  haec  ha¬ 
bet:  in  phthifi  remedium  pulmonum  vicarium 
eft  equitatio,  ea  enim  opponit  corpus  aeris  motui, 
unde  idem  in  vafa  pulmonum  effe&us  fequitur, 
qui  fieret,  fi  aer  redderetur  gravior;  idem  enim 
eft  pulmoni,  five  quadruplo  ponderofior  fit  aer, 
five  quadruplo  celerius  moveatur,  tum  vis  fuc- 
cutiens  innumerabilibus  vicibus  humores  contra 
vaforum  parietes  urget  ;  &  hoc  unicum  Sydenha- 
mii  arcanum  fuit.  J  ' 

§.  XV.  ' 

Perfpirationem  infenfibilem  fufflaminatam  efle,  nen,nh  vi. 
bmnium  membrorum  laffitudo,  capitis  dolor,  peflo -  tiata  infen. 
ris  anguftia,  aftionum  animalium  languor  ac  reliqua-  fibilispr. 
rum  aflionum  in  corpore  turbatio,  nec  non  alia  ligna,  / iimion N 
aliis  morbis  communia,  docent.  Periphericam  autem 
excretionem  in  exceffu  peccare,  fudor  diuturnus,  ni¬ 
mium  corpus  debilitans  atque  in  fenfus  fatis  incurrens 
manifeftat  :  Ergo  non  eft  cur  his  diutius  immoremur. 

§•  XVI.  I  . 

Quanto  majora  fani  tat  is  emolumenta  ex  tranfpi-  Deturbat 
ratione  legitime  fuccedente  haurimus,  tanto  majora  {ra!'fiirar's 

C2  damna  tmumfen 
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nms  ejfe-  damna  ejus  infert  fuppreffio,  quorum  confiderationem 
ffibut.  pertractandorum  nunc  poftulat  ordo.  In  genere  au¬ 
tem  monemus,  vix  ullo  tempore  prohibitam  tranfpi- 
rationem  magis  e  (Te  extimefcendam  quam  vernali  atque 
autumnali.  Supprefla  vero  haec  perfpiratio  corpus  ad 
graviffimos  morbos  praeparare,  eorumque  nuntius  ef- 
fe  folet.  Teftes  hujus  rei  fpnt 
I.  Febres,  ab  intercepta  tranfpiratione  originem  du¬ 
centes.  v  c.  .  - 

a)  Synocha,  perfpiratione  enim  quacunque  ex 
caufa  cohibita,  fanguis  cum  impetu  verfus 
interiora  vergit,  ibique  congeftus  ac  ftagnans 
nervofas  &  fibrofas  moleite  afficit  partes, 
conf.  hoffmanni  Med.  Syfl.  T .11.  §.  V.  pag. 

JOJ. 

(  b)  Cholericae  febres,  epidemice  interdum  graflan- 
tes ;  quando  enim  fucci  fulphureis  particulis 
fcatent,  earum  per  poros  exhalatio  inter¬ 
cipitur,  intus  manentes,  inteftinum  motum 
fufcitando,  febrem  accendunt,  vid.  I. (.  $.  Vllf. 

p.  112. 

e)  Continuae. 

i  d)  Tertianae  duplicatae. 

e)  Febres  exanthematicae,  quae  plerumque  verna¬ 
li  tempore  incidunt,  conf.  Cei.  jvnckeri  con- 
fpeB.  theor.fr aci.  Tah.yJ.  n.  IV.  p.j. 

:  II.  Dyfenteria,  quasillos  inprimis  aggreditur,  qui 

per  diem  vehementius  calefaCti,  &  fudore  diffluen¬ 
tes,  auram  frigidam  corpori  minus  teflo  admit¬ 
tunt. 


III.  Diar- 
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IIL  Diarrhoeae  biliofae.  vid.  hoffmannvm  /.  c. 

IV.  Motu  febrili  imo  convulfionibus  infantes  quo¬ 
que  corripi  folent,  quando  fudores  in  illis  impro¬ 
vide  repelluntur. 

V.  Rhevmatifmi  in  cervice,  humero,  fcapulis,  fter- 

no,  thorace,  dorfo.  ' 

VI.  Inflammationes. conf.  Cei.  jvnckervm  /.  c. 

VII.  Afthmata,  a  materia  acri,  fubtili,  cauftica,  ner- 
vofis  praecordiorum  partibus  incumbente,  ortura 
fumentia, 

VIII.  Tuffis,  quae,  ingruente  frigore,  multa  fubje&a 
divexare  folet. 

IX.  Coryza  &  grayedo. 

X.  Arthritici  dolores,  vid.  Cei.  hoffm.  wed.  fyft-  T. 

11.  £.  V.  pag.  giy.  qui,  tefte  experientia,  fubje&a 
etiam  juniora,  fanguinea,  improvide  admiflfo  fri¬ 
gore,  corripere  foliti  funt. 

XI.  Hinc  quoque  Podagra,  tefte  eodem  hoffm.  /.  c. 

§.  XXI! /.  pag. 

XII.  Varii  morbi  exanthematici,  vel affe&us  cutanei, 
pro  aetatis  ac  fubje&orumdiverfitate.  e.g.fcabies, 
crufta  faGea  &c. 

XIII.  Denique  cachexia,  In  quo  malo  corpori  noftro 
ingenerando  magnam  habet  vim  prava  aeris,  ma¬ 
xime  frigido -humidi  intemperies,  corporis  peri- 
pheriam  conftringendo  aut  relaxando  infenfibilis 
perfpirationis  negotium  turbans. 

§.  XVil.  rr,f  ■ 

De  nocivis  fuppreflfae  tranfpirationis  effeGibus  fa-  turl™* 
tis  didturn  fit,  nunc  etiam  nimis  auGae  confeGaria  di-  tranfpimi. 

'  C  J  fpiciamus.  onit  ejpefftt- 
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fpidamus.  Quando  peripherica  tranfpiratlo  In  fudo- 
rem  degenerat,  pro  phaenomeno  praeternaturali  omni¬ 
no  eft  habendum;  interim  fi  modo  moleftus,  non  vero 
debilitans  eft  fudor,poteft  ferri:  ubi  vero  nimis  &  diu¬ 
turnus  &  valde  debilitans  eft ;  tunc  non  periculo  va¬ 
cat:  utiles  enim  quoque  excernuntur  humores,  atque 
vires  confumuntur.  Sic  e.  g.  in  heSicis  ultimis  diebus 
prorumpentes  nimii  fudores  flatum  conclamatum  de- 
fignant.  Etiam  in  moribundis  omnes  valvulae  vafo- 
rum  fudoriferorum  &  omnes  cutanei  fphin&eruli  re- 
folvuntur,  &  exuberando  effluunt  humores. 

§.  XVIII. 

Primo  fugiendae  funt  omnes  caufae  excretlonem 
-  hanc  periphericam  impedientes  v.  c.  animi  affedus  in¬ 
grati,  vita  fedentaria,  crebrior  fanguinis  ebullitio,  aer 
humido- frigidus,  frigus  fine  motu,  fomnus  non  bene 
teQio  corpore,  fuppreffi  fudores,  inordinata  vidtus  ra¬ 
tio,  nimium  reliquarum  excretionum  augmentum  Stc. 
de  quibus  §.  XIII.  uberius  a£tum  eft.  Dein  iis  rebus 
diligenter  ftudendum,  quae  caufam  bene  fuccedentis 
tranfpirationis  infenfibilis  in  fe  continent,  e.  c.  gratis  a- 
nimi  affedkibus,  aeris  ficci  8t  moderate  calidi  admiffio- 
ni,  congruae  diaetae  ufui,  fomni  &  motus  legitimi,  bal¬ 
neorum,  fri&ionum,  temperati  caloris  &c.  fruitioni ; 
quae  omnia  §§,  X.  XI.  docent.  Tertio  in  morbis  ubi 
perfpiratio  impedita  eft,  e.  g.  in  fudoribus  fuppreflis, 
anxietatibus,  imo  commotionibus  febrilibus,  illa  bene 
promovetur. 

a)  Quieta  corporis  continentia,’ 

71 . "  b)  Ufu 
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l)  Ufu  Effient.  Alexiphar.  temper  in  refra&a  dofi 
e.  g.  gutt.  xx.  ter  vel  quater  de  die  exhibendae. 

e)  Pulvere  ex  nitro,  abforb.  quodam  St  antimu 
diaph.  parato.  ,  , 

d)  Potu  calido  ex  Thee  Caffee,  vel  infufo  herb.' 
fcordii  Stc.  praeparato;  tali  potu  diligenter 

propinato, mirum,4tmntwu4  Iu  ejusmodi  tt\or* 
bis  praeftari  poteft. 

e)  VenefeGione  tempeftiva  in  morbis  acutis  tran- 

fpiratio  invitari,  St  morbi  atrocitas  averti 
poteft. 

f)  Effientia  Cafcarillse,  quae  fe  in  tranfpirationis 
negotio  egregie  gerit. 

g)  Veficis  aqua  calida  repletis,  St  in  coftarum  Se 

hypochondrii  regione  in  utroque  latere  ap- 
plicatis, 

b)  Balneis,  quae  in  chronicis  malis  egregios  edunt  . 
effectus. 

Porro  obfervamus,  iis  qui  difficulter  admodum  per- 
fpirant,  radicem  ari,  tamquam  incidens  quid,  cum  vi¬ 
no  vel  aceto ,  ceu  temperante,  exhibitam,' conducere. , 
Denique  notamus  infantibus  tranfpirations  fuppref- 
fionem  perpeffis  moderato  calore  externo,  interne  ab- 
forbentibus  fixis,  fuccurrendum  effe,  exhibita  nutrici- 
jnfuper  Eff.  Alexipharca. conf.  Cei.  jvnckeri  Confp. 
tbeoret.  praB.  Tab.  97. 

Schol.  Remedia  calida  M.  S.  commoventia  e.  g.  olea 
deftillata,  fi  ve  volatilia,  five  empyrevmatica,  Effen* 
tiee  calidae,  hic  exulare  debent.  Sic  etiam  regi¬ 
men  nimis  calidum  nocet. 
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Excretionis  Quemadmodum  in  cranfpirationis  fuppreffione  caufe. 
'peripherica  iliam  proferentes  vitanda  erant,  fic  noftrum  quoque  eft,cau- 
n  in  exedu  fasfudorem  nimium  excitantes  arcere  e.  g.  calorem  magnum, 
■pe  e  cantis  aromatum  uberiorem  ufum,  nimium  motum,  fanginis  Colito 
therapia,  majorem  diffolutionem  &c.  Tunc  autem  officio  noftro  &- 
r  tisfecimus  fi  iis  rebus  operam  damus,  quibus  infenfibiiis  tran- 
Ipjrarin  p.omovetnr  conf.  §§.  XXL  Quando  ve¬ 

ro  fudores  adfunt,  tunc,  fi  tolerabiliter  procedunt,  nec  de¬ 
bilitant,  funt  ferendi, fu b  tranquilla  corporis  continentia  & 
fufficientis  potus  diluti  ufu.  Sudoribus nofturnisjlicemis, ple-f^ 
thoricis,  fpongiofis,  fanguineis  fubjedis  contingentibus,  opti- 
me  medemur,  quando  de  die  debitum  corpori  motum  dan-  f 
tes,  bene  perfpiramus.  Quando  amem  fudores  nimium  de* 
fatigant,  temperantia  nitrofa  per  diem  &  gemmata  cum  leni 
anodyno  verfus  foronum  propinentur,  conf.  QeL  jyn- 
Ckeri  Conf.  tbeor.  praffi*  /.  e,  h.  I/ .  z« 

Schol.  Addringentia  ad  fupprimendos  nimios  fudores  ca¬ 
ne  &  angue  pejus  fugienda  funt,  quia  certam  corpori  j 
'  affricant  labem.  Hoc  non  iblum  valet  de  fudore  5 

V  totius  corporis,  verum  etiam  de  particulari  e.  g.  ma-  \ 
nuum,  pedum  Scc.  Notum  mihi  eft  cujusdam  Juve-  f 
nis  exemplum,  qui  ex  retropulfo  pedum  fudore,  mali  | 
7  moris  ulcera  circa  genua  naftus  eft.  1 

XX.  b  ;  ^  M 

Hsec  fuerunt, quseffpecitnmis  inauguralisloco,  de  hac  per-  | 
utili  materia  in  medium  proferre,  vifum  efl.  Plura  de  tran-  | 
fpiranonc  infenfibili  experimenta  le&urus,  Sandorii  medici-  | 
nam  (lacicam,  Keilii  tentamen  phyfiofogia*,  aijosque  audo*  | 
res  evolvat.  Nos  vero  Deo  pro  conceffis  ad  fiudia  no- 
fira  viribus  gratias  agentes,  huic  labori  imponimus 

coiophonem. 
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